Upozornenie

e Podrobnosti o nastaveni a prevadzkové Udaje najdete a prirucke k terapeutickej
pomocke.

e Technické parametre masky su urcené pre vasho klinického pracovnika, ktory
overi, ¢i zodpovedaju parametrom terapeutického pristroja. Ak sa maska pouziva
mimo $pecifikdcie, utesnenie a komfort pouzivania masky nemusia byt efektivne,
mdze sa stat, Ze sa nedosiahne optimalna lie¢ba a Unik alebo zmeny tniku mdzu
mat vplyv na funkénost pomécky.

e Maska sa musi Cistit kazdy deri, aby sa na maske nehromadili nedistoty a
mastnoty z pokozky.

e Maska sa nesmie distit neschvalenymi &istiacimi alebo dezinfekénymi postupmi.

e Pouzivatel by si mal pred pouzitim masky umyt tvar.

e Pacient nesmie upravovat konstrukciu masky.

¢ Neumiestfiujte masku do susi¢ky na pradlo.

Kgntraindikécie
e Ziadne

Technické specifikacie
1. Terapeuticky tlakovy rozsah: 4 az 20 cm H,0
2. 22mm otocny konektor
3. Odpor (pokles tlaku)
@ 50 Ipm =0.4 cmH,0
@ 100 Ipm =0.9 cmH,0
4. Fixny Unik (prietok sa méze liit kvéli odchylkam vo vyrobe):

Tlak (cmH,0) 4 5 10 15 20
Prietok (Ipm) 17 19 29 37 45

5. Prostredie uskladnenia a prevadzkové podmienky by nemali mat vplyv na
funkénost tejto pomdcky.
6. Hladina hluku

e A vazena hladina akustického vykonu, 26 dBA

e A vazena hladina akustického tlaku @ 1m, 18 dBA
7. Tato pomocka by si pri Standardnych podmienkach pouzivania a Cistenia mala
zachovat vlastnosti vhodné na pouzitie po dobu najmenej 90 dni.
8. Pri vyrobe pomocky nebol pouzity prirodny latex.

Obmedzena zaruka www.circadiance.com/help
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Soft Cloth Masks
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Urcené pouzitie

Tato maska SleepWeaver je urcena na zabezpecenie
pripojenia pre terapiu s kontinudlnym pretla-

kom v dychacich cestach (CPAP), resp. "bi-level"
(dvojuaroviiovu terapiu). Tato maska je urcena na
opakované pouZitie u jedného pacienta v domacom
prostredi a v nemocni¢nom/instituciondlnom prostredi.
Tato maska je uréend na pouzitie u pacientov tazsich
nez 66 Ib (30 kg).

Nasadenie masky
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Ako si nasadit masku, pokraéovanie

1. Vyberte masku z obalu. Ak ste odpojili masku od popruhov, pripojte popruhy

cez strbiny v kridelkdch masky (obr. 1). Pripojte hadicky z pristroja k plastovému
konektoru v prednej Casti masky.

2. Nasadte si masku tak, Ze natiahnete popruhy cez hlavu tak, aby bol konus masky
vystredeny na nose, a aby bol hlavovy popruh vycentrovany na vasom cele (obr. 2 a
3).

3. Natiahnite si popruhy dozadu na hlavu, kym krény popruh nesadne na miesto pod
usami (obr. 4).

4. Zapnite zariadenie (obr. 5).

5. Najprv nastavte kréné popruhy tak, aby spodok masky pohodine dosadol na vasu
hornu peru tesne pod nozdrami (obr. 6).

6. Nastavte si hlavovy popruh tak, aby maska pohodine dosadla na nos (obr. 7).

7. Dajte pozor, aby neboli hlavové popruhy prili$ tesné, mali by ste vediet lahko
zasunut jeden prst pod kazdy jeden popruh na hlave (obr. 8).

8. Lahnite si do polohy, v ktorej normalne spite a ak to bude potrebné, posurite

si masku tak, aby latka tesne dosadla na pokozku (obr. 9 a 10). DalSie tipy na
nastavenie najdete v nasledujlcej Casti a podrobné video najdete na www.circadiance.
com/help.

Nastavenie pri netesnosti - ak zistite netesnost, vyskusajte tieto kroky:
1. S vasou CPAP alebo bilevel stroj na a na zaklade vasho predpisu tlak, pritiahnite
¢ast masky priamo nad nosom, vytiahnite masku mierne od tvare, smerom k
noham a jemne uvolnite.

2. Ak sa vyskytnu netesnosti po stranach masky, nastavte popruhy na krk tym,

Ze uvolnite jazycek z popruhu a vytiahnete popruhy, aby ste utiahli masku, potom
znovu zaistite jazycek na popruhu..

3. Ak mate neprijemné pocity v ocCiach, upravte hlavovy pas.

4., Obcas je mozné zastavit Uniky a lepSie sa prispdsobit uvolnenim maskujte len
trochu, potom zopakujte krok 1

5. Netesnosti mézu nastat aj vtedy, ak st popruhy pokryvky hlavy prili§ tesné alebo
prili§ volné. S praxou by ste mali najst pohodiné, ale pohodIné prispdsobenie, ktoré
vam vyhovuje.

Domace cCistenie - individualne pouzitie

1. Kazdy druhy den ru¢ne umyte masku jemnym, neabrazivnym mydlom v teplej
vode. Vysuste na vzduchu mimo priameho slnec¢ného svetla.

2. Raz za tyzden ruc¢ne umyte hlavové popruhy.

3. Po uplynuti doby pouzivania sa lekarska paska, ktora pripevni natacanie k maske,
bude stratia svoju prilhavost a budd musiet byt vymenené.

4. Otocnica je pripojena k maske bez pouzitia latexovej bielej lekarskej pasky.
MoOZes odstrante otocnu packu a vycistite ju oddelene namocenim v roztoku s 1
dielom octu na 3 casti vody (1/3 salku octu na 1 Salku vody).

5. Dékladne oplachnite otd¢anie po namoceni a potom nechajte vyschnut.

6. Opéatovne pripevnite oto¢ny krizok lekarskym pasom bez latexu (ozrite sekcie
Otacanie).

Odstranenie Masky

1. Ak chcete odstranit program SleepWeaver, vytiahnite masku z nosa a zdvihnite
ju pokryvky hlavy z hlavy.

2. Nepotrebujete povolit popruhy na pokryvku hlavy. S praxou budete moct

po tom, ako si nastavite vhodnost pre seba, ju potiahnite a vypnite.

Demontaz otacania - vie je potrebné odstranit otocenie a vymenit pasku pri
kazdom umyti masky, ak nemate chronick( poruchu a Vas lekar alebo RT vam to odporucil,
alebo ak sa maska pouziva v prostredi Sleep Lab.

1. Otocte masku smerom dovnutra, aby ste odhalili biele lekarske pasky, ktoré
pripeviuju otocnu paku na masku a odstrante stard pasku.

2. Zatlacte otvory cez otvor nosa a vycistite masku.

3. Vydistite masku podla pokynov na Cistenie domu.

4., Otocte samostatne namocenim do roztoku s 1 dielom octu na 3 casti vody. Po
namodeni dobre oplachnite a potom nechajte vyschnut.

Op'aitovné pripojenie otacania- pouzivajte latexovi, vodotesnd, bielu lekarsku

pasku

1. Po Uplnom vysuseni oto¢enia a masky otocte masku znova dovnutra.

2. Umiestnite otoc¢ny kryt vnatri masky tak, aby "vystupoval" (hreben) o 1.25

centimetre tkaniny.

3. Vyrezte klsok lekarskych pasok bez bieleho latexu priblizne 27 centimetre.

4, Drzte otoCnu paku v maske jednou rukou pri Starte pasky vedla hrebena.
Uistite sa, Ze je vasa paska 2 cesta cez tkaninu a %2 nad oto¢nym c¢apom.

5. Omotajte pasik okolo otacania a masku aspon trikrat.

6. V pripade potreby odstrante prebyto¢nu pasku a prst jemne odstranujte vrasky.

7. Pokyny su k dispozicii aj online na adrese www.circadiance.com/help

AV?strahy

e Pomdcka je ventilovand maska a nemala by sa pouzivat s dvojvetvovym
ventilatnym okruhom.

e Ak vznikn( akékolvek reakcie na ktortkolvek ¢ast tejto masky alebo hlavovych
popruhov, okamzite ju prestarite pouzivat.

e Tento systém sa nesmie pouZivat pokial sa nezapne a spravne nefunguje
terapeutické zariadenie.

e Ventila¢né otvory sa nikdy nesmu blokovat.

e Skontrolujte, ¢i je maska spravne nasadend. Skontrolujte, ¢i si maska a nahlavné
popruhy zastavené a nastavené tak, ako je vidiet na prednej strane tychto pokynov.
o Ak je zrejmé akékolvek viditelné poskodenie komponentov (prasknuté, zlomené
diely, trhliny, atd’.), alebo ak po vycisteni zostanu ktorékolvek komponenty
nevycistené, komponent sa musi zlikvidovat a vymenit.

e Zmena frekvencie, sposobu, alebo Cistiaceho prostriedku pouzivaného na cistenie
tohto produktu v porovnani s tymito pokynmi mdzZe mat neZiaduci U¢inok na masku a
nasledne na bezpeénost alebo kvalitu terapie.

e Ak sa maska pouziva s pridavnym kyslikom, ked' je pristroj vypnuty, privod

kyslika je potrebné vypnlt, pretoze nahromadeny kyslik predstavuje nebezpeéenstvo
poZiaru.

e Ak sa maska pouziva s pridavnym kyslikom, pacient by nemal faj¢it.

e Tento vyrobok je urceny na opakované pouzitie len u jedného pacienta a nie

je schvaleny na opakovanu sterilizaciu (Cistenim a dezinfekciou) v klinickych
podmienkach. V domacich aj v klinickych podmienkach sa maju pouzivat len spésoby
Cistenia uvedené v tychto pokynoch.



