Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

e Ayarlara ve kullanim bilgilerine dair ayrintilar igin tedavi cihazinizin kilavuzuna
bakiniz.

e Maskeye ait teknik 6zellik bilgileri, maskenin tedavi cihaziyla uyumlu olup
olmadigini kontrol etmesi amaciyla klinikteki uzmana saglanmistir. Belirtilen
teknik 6zellikler haricinde kullanildidinda, maskenin sizdirmazlidi ve rahathgi etkili
olmayabilir, optimum tedaviye ulasilamayabilir ve kagak hizindaki farklilik veya
kagaklar cihazin galismasini etkileyebilir.

e Maske Uzerinde biriken kirin ve yagin bulagsmasini 6nlemek icin maske her iki
ginde bir temizlenmelidir.

e Maske tavsiye edilmeyen temizlik veya dezenfektasyon ydontemleriyle
temizlenmemelidir.

e Kullanici maskeyi takmadan 6nce ylzlini temizlemelidir.

e Hasta maskenin yapisiyla oynamamalidir.

e Maskeyi kurutma makinesine atmayin.

Kontraendikasyonlar
e Yok

Teknik o6zellikler
1. Tedavi Edilen Basing Araligi: 4 ila 20 cmH,0
2. 22mm firdéndd baglantisi
3. Direng (basing dlsusu)
@ 50 Ipm =0.4 cmH,0
@ 100 Ipm =0.9 cmH,0
4, Sabit Kagak Hizi (hiz imalattaki 6zelliklere gére farkhlik gdsterebilir):

Basing (cmH,0) 4 5 10 15 20
Debi (Ipm) 17 19 29 37 45

5. Doda ile ilgili muhafaza ve calisma sartlarinin bu cihazin galisma bigimini
etkilemesi beklenmemektedir.
6. Ses Seviyesi

e A-adirlikh Ses Gucl Seviyesi, 26 dBA

e A-adirlikh Ses Basinci Seviyesi @ 1m, 18 dBA
7. Bu cihazin normal kullanim ve temizlik kosullari altinda en az 90 glin boyunca
dizgin islev géstermesi beklenmektedir.
8. Bu cihaz dogan kaucguk lateks kullanilarak Gretilmemistir.
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Soft Cloth Masks

Advance smail

Kullanim Amaci

Bu SleepWeaver Maske , Sirekli Pozitif Solunum

Yolu Basinci (CPAP) ve iki seviyeli tedaviye yoneliktir.
Sadece tek bir hasta tarafindan evde, hastanede ve
benzeri tibbi kurumlarda kullanilabilir. Maskeyi 30 kilo-
gramdan daha adir olan hastalar kullanmalidir.

Maskenin Kullanima Hazirlanmasi
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" Maskeyi Takma Videosunu izleyin
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Maskeyi Takma, Devam

1. Maskeyi ambalajindan gikarin Maskenin basligini gikardiysaniz, maskenin
kanatlarinda bulunan yariklardan bashdin kayislarini gegirin (1. resim). Makineden
cikan boruyu maskenin 6ntinde bulunan plastik yuvaya baglayin.

2. Basligi kafanizdan gegirerek maskeyi takin. Maske burnunuzun Usttine basligin
kayislari ise alninizin Gstine gelmelidir (2. ve 3. resimler).

3. Bashdi boyun kayisi kulaklarinizin arkasina gelinceye dek kafanizin arkasina gegirin
(4. resim).

4. Makineyi acgin (5. resim).

5. Ilk 8nce boyun kayisini ayarlayin. Maskenin alt tarafi Gist dudaginiza hemen burun
deliklerinin altina dizgtnce oturmahdir (6. resim).

6. Kafa kayisini ayarlayarak maskenin burnunuza dizgiince oturmasini saglayin (7.
resim).

7. Baslik asiri siki olmamalidir; bashk kayislarinin her birinin altina bir parmak kolayca
girmelidir (8. resim).

8. Olagan uyku pozisyonunda yatin ve gerekirse, maskeyi saga sola cekistirin. Maske
bezi teninize yapismalidir (9. ve 10. resimler). Oteki talimatlar asagidaki bélimde
bulunabilir. Www.circadiance.com/help adresinden ayrintili maske takma videosu
izlenebilir.

Sizintilarin Giderilmesi - Herhangi bir sizinti olmasi durumunda bu
talimatlari uygulayiniz:

1. CPAP veya bilevel cihaziniz agik ve gerekli basinca sahip durumdayken, maskeyi
burnunuz Uzerine gelen kismindan tutun ve hafifce ylziinlizden gekin, ayak
uglariniza dogru asagi yonlendirin ve yerine hafifce birakin.

2. Maskenin kenarindan herhangi bir sizinti olmasi durumunda ise, Ense Kayisini
basliktan gikariniz, maskeyi sikilastirmak icin kayislari disa dogru cekiniz ve kayisi
yeniden baslida gegciriniz.

3. Gozunilze herhangi bir sizinti gelmesi durumunda, Bashidi dizeltiniz.

4. Sizinti olmasi ve daha rahat bir kullanim ihtiyaci dogmasi durumunda bazen
maskeyi hafifce gevsetip 1. Adimda anlatilan talimatlar yerine getirebilirsiniz.

5. Baslik kayislarinin gok siki veya cok gevsek olmasi durumunda da sizintilar
meydana gelebilir. Uriinii birkag kere kullandiktan sonra kendiniz igin en uygun
kullanim seklini bulacaksiniz.

Evde Temizleme Talimatlari - Kisisel Kullanim

1. iki glinde bir ik suyla ve asindirici nitelikte olmayan, hafif sabunla maskeyi elde
yikayin. Dodrudan giines isigina maruz birakmadan maskeyi kurutun.

2. Haftada bir bashdi elde yikayin.

3. Baglanti pimini baglayan tibbi bant belirli bir stire kullandiktan sonra yapiskan
ozelligini kaybedeceginden yenisiyle dedistirilmesi gerekir.

4. Baglanti pimi maskeye, lateks icermeyen beyaz tibbi bant ile tutturulur. Baglanti
pimini yerinden cgikarip 1/3 oraninda sirkeli suda (1 fincan suya, 1/3 oraninda sirke
katarak) ayr bir sekilde temizleyebilirsiniz.

5. Baglanti pimini sirkeli suda beklettikten sonra iyice durulayarak kurumaya
birakiniz.

6. Kuruduktan sonra badlanti pimini lateks icermeyen tibbi bant ile yerine
tutturunuz. (daha fazla bilgi igin Baglanti Pimi bolimtne bakiniz).

Maskenin Cikarilmasi

1. SleepWeaver'i gikarmak igin maskeyi burnunuzdan kaldirin ve baslk kismini gikarin.

2. Bashk pargasinin kayiglarini gevsetmenize gerek yoktur. Birkag kere pratik
yaptiktan sonra kendinize en uygun ayari bularak maskeyi kolaylikla takip
cikarabilirsiniz.

Baglanti Piminin Cikarilmasi - Kronik bir hastaliginiz yoksa, doktorunuz
tarafindan bu sekilde talimat verilmediyse ya da maske Uyku Laboratuarinda
kullanilmiyorsa, maskenin her yikanisinda baglanti piminin gikarilmasina ve bandin
yenilenmesine gerek yoktur.

1. Baglanti pimini maskeye tutturmaya yarayan beyaz tibbi bandi ortaya cikarmak igin
maskeyi ters yliz edin ve eski bandi gikarin.

2. Temizlemek igin baglanti pimini hortum deliginden disari dogru ittirin ve maskeden
ayirin.

3. Maskeyi yukarida anlatilan talimatlar dogrultusunda temizleyiniz.

4. Badlanti pimini 1/3 oraninda sirkeli suda ayri bir sekilde

temizleyiniz. Sirkeli sudan gikardiktan sonra iyice durulayiniz ve kurumaya birakiniz.

Baglanti Piminin yerine takilmasi- Lateks icermeyen, su gegirmez
Ozellikte beyaz tibbi bant kullanin
1. Baglanti pimi ve maske tamamen kuruduktan sonra maskeyi ters yiiz ediniz.
2. Baglanti pimini, "erkek" (sirt) tarafi kumasin digina yaklagik 1.25 cm disari gikacak
ekilde maskenin igine yerlestiriniz.
. Lateks icermeyen tibbi banttan yaklasik 27 cm'lik bir parca kesiniz.
4. Bir elinizle baglanti pimini maskenin icinde tutarken bandi erkek baglanti pargasinin
Gzerine sarmaya baslayiniz. Bandin hem kumastan hem de baglanti piminden yaklagik 1
cm yukarida olmasini saglayiniz.
5. Bandi baglanti pimi ve maskenin etrafina en az 3 defa dolayiniz.
6. Banttan arta kalan miktari kesebilir ve meydana gelen kirigikhiklari parmaklarinizla
dizeltebilirsiniz.
7. Bu talimatlari ayni zamanda web sitemizde de bulabilirsiniz:
www.circadiance.com/help

AUyarllar

e Bu cihaz havalandirmali bir maskedir ve gift yollu solunum devresiyle birlikte
kullaniimamalidir.

e Maskenin veya bashdin herhangi bir parcasina karsi reaksiyonlar gelisirse,
maskeyi kullanmayi derhal birakin.

e Tedavi cihazi acilip dizgin calisir halde olmadikga, bu sistem kullaniimamalidir.
e Havalandirma delikleri tikanmamahdir.

e Maskenin dlizglin takildigindan emin olun. Maskenin ve bashgin bu talimat
broslriiniin 6n ytzinde gosterilen sekilde birlestirildiginden ve takildigindan emin
olun.

e Cihazin parcgalarindan birisinde gozle gorulir bir kusur (catlak, kirik parga,
yarilma vs.) varsa veya parcalari temizlikten sonra bile temiz degilse, s6z konusu
parcga atilmahdir ve yenisi takilmalidir.

e Bu talimatlarda belirtilenden farkli bir ydntem, temizlik maddesi ile veya farklh bir
sikhkta cihazi temizlemek maske lzerinde ters etkilere sebep olabilir ve nihayetinde
tedavinin kalite ve glivenligini etkileyebilir.

e Maska oksijen takviyesi ile kullaniliyorsa, oksijen akisi makinenin olmadigi
durumlarda kesilmelidir, zira biriken oksijen yangin tehlikesi olusturur.

e Maske oksijen takviyesi ile kullaniliyorsa, hasta sigaradan uzak durmahdir.

e Bu Urinul tek bir hasta Ust tste kullanabilir. Klinik ortamda tekrar (temizleme ve
dezenfektasyon yontemleri) islemden gegirilmemelidi. Hem evde hem de klinik
ortamda yalnizca bu talimatlarda belirtilen temizlik yontemleri kullaniimahdir.



